Pro vétSinu z nas je u€eni a rast hlavnim cilem pobytu

na Zemi. Zemeé je zabavni park plny dobrodruZstvi

a misto, kde se mlze duse ucit a ziskavat zkuSenosti, jez
ji dovedou k Sir§im znalostem, vysS8i kvalifikaci, porozuméni
a moudrosti. Stejné jako zde na Zemi mame nékolik
urovni vzdélavani mysli — od jesli a Skolky pfes zakladni

a stfedni Skolu az po univerzitu — vesmir nam nabizi svoji
vlastni verzi Skol pro dusi. V nasem vesmiru se nachazi
spousta zabavnich parku a vzdélavacich mist a jesté vice
moznosti je v dalSich dimenzich, kde si duSe mohou vybirat,
kam se pujdou ucit. A mnoho dusi si pro vétsi Cast

své vyuky vybere jiné misto nez Zemi.

Stejné jako snéhové vliozky, nenajdete dvé naprosto
stejné duSe. Kazda dusSe je unikatni a ma svoiji vlastni
cestu, po niz se ubira. Dvé dusSe tedy sice mohou prozit
stejné véci a projit stejnymi zkouskami, ale kazda z nich
bude své zkuSenosti zpracovavat a interpretovat jinak nez
jakakoliv jina duSe. Jak bude duse své zazitky vnimat

a co si z nich vezme, zaleZi na jeji historii a perspektivé.
Co se ty€e Casového planu, duse si mize vybrat, jestli

se bude ucit rychle, nebo pomalu. K rozhodnuti, kdy

duSe dorazi na Zemi a jak ¢asto se sem bude vracet, pfispiva
fada faktor(. A protoze neni zadny spéch a dusi

netlaci ¢as (ve skuteCnosti Zadny €as neexistuje!), muze
znovu projednavat a upravovat svoji dohodu o tom, kdy
pfijde na Zemi, jak dlouho tu zlstane, co se nauci a jak
Casto se sem bude vracet.

Aby se dusSe mohla naucit vSechny své lekce, musi

mit k dispozici vSechny nezbytné prvky, jez bude k u€eni
potfebovat. Pokud se napfiklad chce duSe naucit néco

o vedeni valky, nemélo by pro ni smysl inkarnovat se

v obdobi miru. Stejné tak se tu musi sou¢asné vyskytovat
vSichni lidé, s nimiz se ma duse setkat a navzajem se

s nimi ovliviiovat.

Jestlize je duSe ochotna &elit svym problémam, pfevzit
plnou zodpovédnost a naucit se své lekce, postupuje

v u€eni mnohem rychleji. A pokud ne, bude se neustale
vracet na Zemi a opakovat svoje lekce znovu a znovu,
dokud se vSechno nenauci.

Ve vSech vesmirech, realitach a dimenzich existuje
neomezeny pocet zabavnich parkd, vyukovych mist

a tréninkovych stfedisek. Prijdete-li do Spatného dobrodruzného
parku, pak vam to na cesté za vzdélanim nepomuze.
Rada prostfedi a zku$enosti mize byt v podstaté

uplné k niCemu. Proto je dobré mit na Zemi schopného

a zkuSeného poradce, pruvodce & mentora. Je nesmirné
dllezité, abyste méli odborné vedeni pfi vybéru a zvladani
vSech svych pfilezitosti k u€eni a ristu.

Kontinuum duse

Duse putuje po véCné, nekonecné naucné stezce; lekce,
jez sivybira, urCuji smér, kudy stezka povede. V kazdém
Zivoté pfispiva do sveé sbirky pouénych zkusenosti

do vzdélavaciho cyklu testd, zkousek a lekci. Kdyz duse



splni vSechny lekce v daném cyklu, postoupi k dalSimu
cyklu. Nekonec&na série cykll duse se nazyva kontinuum
duse.

Kazdy vzdélavaci cyklus obsahuje vétSi a menSi témata
vyuky. Az ziskame zkuSenosti a schopnosti k jednomu
tématu, postoupime k dalSimu, jez je mnohem naroCnéjsi.
Az ziskdme moudrost a znalosti, k nimz se nase

duse zavazala ve smlouvé, budeme pokracovat k dalSim
lekcim.

Jak duSe ziskava zkuSenosti v kazdém svém zivoté,
postupuje dale ve svém vzdélavacim cyklu, zdokonaluje
svUj talent, schopnosti a védomosti. S kazdym zivotem
stravenym u€enim se pfiblizuje k mistrovstvi. DuSe, jez
se chce napfiklad naucit matematiku, muze postupovat
od snadného scitani a odcitani k nasobeni a déleni. Pak
se duse rozhodne, Ze se nauci algebru. Potom geometrii.
Pak diferencialni a integralni pocty. S kazdym pokrokem
v uceni se duse posouva bliz a bliz cili, az dosahne mistrovstvi
v oboru, ktery si zvolila.

Zivotni lekce a témata

Pfed svym pfichodem na Zemi, stale jeSté ve spiritualni
sféfe, si duSe vybere vétsi i mensi Zivotni lekci,

na niz by se chtéla zaméfit. Existuje mnoho lekci, témat
a podtémat, jez by se duse mohla chtit na Zemi naucit.
Zde je nékolik pfikladu:

Komunikace

V8ichni zname nékoho, kdo ma problém se slovné vyjadfovat.
Avsak jini, jako napfiklad Rumi a Chalil Dzibran,

se svoji poezii dotkli srdci a dusi milion( lidi po celém

svété. Rumi a Chalil Dzibran byli jiz na mistrovské

urovni zivota. V dobé&, kdy duse vstupuje do zivota na
mistrovské urovni v komunikaci, ma jiz ohromné vyvinutou
schopnost komunikace, kontaktu a vyjadfovani.

Mit ve svém Zivoté téma komunikace zahrnuje lekce
verbalni a nonverbalni komunikace na vSech urovnich

— psychické, fyzické, emocionalni a spiritualni. Téma obsahuje
problémy s mluvenim, psanim, nonverbalni gesta

a komunikaci prostfednictvim zvukl, myslenek, pocitl

a emoci. Tyka se to i samomluvy a vnitfni komunikace.

Mit ve svém Zivoté téma komunikace znamena zdokonalovat
vnimavost vUci vlastnim potfebam a potifebam

ostatnich, sebevyjadfeni, proZiti a vyjadfeni soucitu, citlivost
na intuici, energie a vyznam sna, uceni, psani, komunikaci

s rostlinami, zvifaty a hmyzem. Také to muze

znamenat komunikaci s pravodci, ugiteli, vlastni intuici,
vyS$Sim ja a bytostmi z jinych dimenzi.

Emocionalni vyvoj

Lekce na téma emocionalniho rozvoje zahrnuiji pocity,
pochopeni, pfijeti, proziti a vyjadreni celé fady lidskych
emoci, emocionalni otevienost, vnimavost, stabilitu,
integritu, citlivost, vyrovnanost, hranice, soudnost,



prizpusobivost, konec odsuzovani a ochotu citit a pfijmout
v8echny emoce bez jejich potlacovani, omezovani

a odsuzovani. Téma se tyka také rozvoje schopnosti navazat
a zachovat zdravy intimni vztah.

Moc

Téma moci zahrnuje pochopeni, pfijeti a spravné pouziti
moci. DuSe by si méla radéji vybrat, Ze se nauci spojit
svoji vlastni moc s posvatnou bozi moci a udrzovat sily
v rovnovaze, nez se ucit nadvladé a podrizenosti. Také
by se méla chtit naucit se své moci vzdat, spiSe nez prosazovat
svoji silu. Téma moci se tyka také prava na svobodnou
vuli, kreativity, zhmotfovani, vidcovstvi a moznosti
volby. Lekce obsahuji pouziti moci v politice, v rodiné,
vladu v dobé miru a v dobé valky, posileni vlastni

moci, silu spoluprace a vytvareni hojnosti.

Individuace

Co se tyCe tématu individuace, duse si voli, jestli se

bude ucit, jak byt zdrava, uplna a celistva jako jednotlivec,
nebo jak zapadnout a byt soucasti rodiny nebo

skupiny. Toto téma zahrnuje lekce sebeprosazovani, sebechapani,
soucitu se sebou samym, sebepfijeti, sebepodpory

a sebedulveéry, aby se duSe osvobodila a individualizovala.
MuZze obsahovat i lekce davéry ve vlastni

schopnosti a vlastni vuli, lekce opétovného ziskani viastni
moci, ochotu byt vidét a pfesvédcCeni, Zze mate pravo

splnit si své vlastni pozadavky, potfeby, pocity a touhy.
Toto téma se tyka také poznani vlastnich naroku, kreativity
a dosazeni vlastnich cild, snl a tuzeb. S timto tématem
objevite, jaké to je byt vérny sam sobé, a rozvinete

a vycistite své myslenky, postoje a pfesvédceni o tom, co
znamena byt individualitou.

Sluzba

Existuje mnoho forem sluzby. Téma sluzby zahrnuje
bezplatné, nedocenéné a nezistné sluzby spolecnosti, nabozenské
komunité, celé planeté prostfednictvim globalni

pomoci, nebo vesmiru prostfednictvim interdimenzionalni
sluzby. Velkorysa nabidka ¢asu a nadani ve sluzbach
ostatnim je dulezita lekce.

Sluzbou mize byt také fyzicka pomoc nebo meditace

a modlitba za mir a pozitivni vysledky. V nékterych
pfipadech si jsou ostatni lidé védomi sluzby jednotlivce,

v jinych pfipadech o tom nikdo nevi, coz je povazovano
za vysSi formu sluzby.

Jednim z probléma tohoto tématu je, ze si musite byt
jisti, ze vasSe duvody a motivace prokazovat sluzbu jsou
Cisté a Ze nemate Zadna skryta oCekavani a postranni
umysly. DalSi problematicka véc je, Ze si musite byt jisti,
ze se kvli sluzbé ostatnim neobétujete. Téma nezistné
pomoci obsahuje vSechny tyto lekce.



Léceni

Téma léCeni se tyka I1éCeni sebe sama a IéCeni ostatnich
na psychické, fyzické, emocionalni a spiritualni drovni.
Zahrnuje i 1éCeni rostlin, zvifat, krajiny, planety a vesmiru.
Obsahuje také lé€eni myslenek, postojl, presvédceni,
posudku, prozitka, vztahd, utrpeni, bolesti, traumat,
minulych zivotd, a dokonce i budoucich zivota. Léceni
muze mit podobu modlitby, prace s energii, hudby, barvy,
zvuku, uméni, humoru, smichu a mnoha dalSich.

Laska

Témata tykajici se lasky zahrnuji lasku v riznych podobach

— sebelasku, lasku k ostatnim, romantickou lasku,

vSeobjimajici lasku, bezpodminecnou lasku, odpusténi,

soucit, fyzickou lasku, smyslnost, intimitu, lasku ke

krase, lasku k pfirodé, lasku ke zvifatim, lasku k cestovani,

lasku k tvofivosti, lasku ke krajing, lasku k pravdé,

lasku v rodiné, matefskou lasku, otcovskou lasku, sourozeneckou
lasku a lasku z néjaké konkrétniho divodu.

Kvality duse

Kvalita duSe je pozitivni vlastnost lidské duse. Kdyz
Clovék pfijde na Zemi, muze mit jednu nebo vice kvalit,
aby lépe zvladal pozemsky Zzivot, nebo si muze vybrat
né&jakou kvalitu jako hlavni téma své zdejSi vychovné
lekce.

Nize uvadim seznam nékolika kvalit duse, jez si my

lidé mdzeme pro sebe vybrat. Uplny seznam kvalit najdete
na mych internetovych strankach www.michaelbradford.
com, kde si jej mlizete také stahnout.

Hojnost / Predstavivost / Svoboda / Humor / Sebelaska / Upfimnost / Intuice / Smysinost /
Vuad¢i schopnosti / Kreativita / Soudnost / Vule / Odvaha / Spiritualita / Zamér

Dohody duse

Dohody a smlouvy du$e jsou vyznamne sliby, zavazky

a dohody uzaviené na nejvysSi urovni duse jedince.

Dohody duse muzeme ucinit sami se sebou, s jinou bytosti
nebo s celou skupinou dalSich dusi.

Individuéalni dohoda du$e se uzavira, jestlize se duse

zavaze k inkarnaci, aby se naucila urcitou lekci, splnila

slib nebo dofesila urcity nedostatek z minulého Zivota.
Dohoda se muze tykat dalSich osob, av§ak nikdo nema

o existenci dohody ani tuseni.

Vzajemna dohoda dusi se uzavira v pfipadé, Ze dva

lidé prisahaji, ze se inkarnuji spolu oba soucasné, aby zavrsily
nedokon¢enou zalezitost z minulych zivotd.

Skupinova dohoda dusi se uzavira, pokud skupina jednotlivci
slibi, Ze se inkarnuji vSichni sou€asné za ucelem

vzajemného IéCeni a u€eni. Tato smlouva je vhodna pro
zacatek, rozvoj i dokonceni projektu, ktery jiz probiha.
Uzavieni dohody duSe se odehrava na urovni duse,

ale spInéni smlouvy je dllezitou soucasti ddvodu, proc

se vlastné duse inkarnuje v tomto Zivoté a ma také velky



vyznam pro rozvoj duse.

Dohody se mohou tykat uskute¢néni néjaké cCinnosti,
dokonceni ukolu nebo pomoci nékomu jinému, aby

se néco naucil ¢i néco dokonCil. Jakmile je dohoda Ci
smlouva duse uzaviena, duSe zacne mit obvykle silny pocit
naléhavosti a védomého nebo podvédomého nutkani
dohodu splnit.

Smlouva ma pro dusi velky vyznam, proto pokud nedojde
k jejimu splnéni, Clovék muze prozivat intenzivni

pocity bolesti, vzteku, ztraty, selhani, frustrace, zalu,
zklamani, smutku, opusténi nebo zrady.

Jestlize se duse snazi pomahat jiné dusi, jeZ neni
schopna ¢i ochotna tuto pomoc pfijmout, mize snadno
dojit ke konfliktu. Konflikt se muze projevit v podobé neshod
Ci hadky, nebo ma jedna ze zucastnénych osob pocit,

Ze ji ta druha ovlada, nebo se citi zranéna, ignorovana,
zklamana, nedocenéna Ci zrazena. Jeden Clovék muze
pocitovat nutkani pomahat, zatimco druhy, ktery pravé
procvicuje svoji svobodnou vuli ohledné pfijeti i odmitnuti
pomoci, mize mit pocit zneuziti, natlaku a neucty.
Kazdopadné se budou oba citit frustrované.

Je velmi dUlezité, abyste svoje dohody duse udrzovali

v souladu s rozvojem své dude a ucelem své inkarnace

v tomto Zivoté. Je to jen jeden z dlivodd, pro€ je nesmirné
dilezité, abyste méli pomoc, vedeni a podporu dalSich
osob, jako jsou intuitivni I&Citelé, pravodci, ucitelé

a trenéfi, ktefi dokazou urcit dohodu vasi duse a pomohou
vam ji dodrzet.

Az budete znat svoji dohodu duse, muzete ji pfehodnotit,
upravit, zménit, nebo dokonce zrusit. LepSimu

zvladnuti procesu pomuze zjisténi, jak vam ma dohoda
duSe poslouzit a jak slouzi jednotlivci €i skuping, s nimiz
jste dohodu du$e uzavreli.

Jak se budete ucit, ménit, rast a rozvijet se, vase dohody
duse a priority se budou pravdépodobné ménit. Napfiklad
si uvédomite, Ze potifebujete nechat odejit nékoho,

kdo neni ochoten se ucit, ménit a rust. Konec konct by
nebylo dobré, abyste se obétovali nebo se nechali znicit
kvuli tomu, Ze se snazite nékomu pomoci.

Smlouvy duse

Kazda duSe se zavazuje sama sobé v podobé smlouvy
duse, ze dosahne svych cilt naucit se néco z jedné nebo
vice oblasti. Jejim zamérem je postoupit na vysSi uroven
dovednosti a nakonec dosahnout mistrovstvi. AZ duSe
docili mistrovské urovné, prejde na dalSi lekci.
Neinkarnovali bychom se na Zemi, kdyby nas zdejsi
pobyt nemél smysl. Zamérem nasi duse v kazdém Zivoté
je zvladnout lekci, jiz jsme si zvolili. V kazdém zivoté je
to jiné; lekce zaviseji na tom, co jsme se v daném zZivoté
zavazali prozit a naucit.

Jestlize zjistite, porozumite a pochopite, jaky zamér

ma vase duse v tomto zivoté, bude pro vas snazsi porozumét
svym zivotnim vyzvam a zivotnimu smeéru.



Zadna oblast uéeni neni dulezit&ji, hodnotné&j$i nebo

usSlechtilejSi nez ostatni. V8echny lekce jsou pro dusi stejné
dllezité, je to prosté uceni. Duse na vyssi Urovni védomi
nerozliSuje dobré a Spatné, spravné a chybné, vyssi

nebo nizsi; vSechno je to jen uCeni. DuSe touzi jen po nekone¢ném
rustu, u€eni a rozvoji.

Pochopeni skladacky

Pokud védomé neznate témata a vyzvy, které jste se

ve svém nyné&jSim Zivoté rozhodli naucit a pfekonat, bude
dosud ziskali a které jesté ziskate. Cim vice si uvédomujete
a chapete témata své duse, tim lépe jste vybaveni ke
zdolavani zkousSek a k vybéru nejlepSiho pfistupu k Zivotu.
Takeé je to ukazatel nejsnazsi cesty smérem k rustu

a mistrovstvi duSe v tomto zivoteé.

Stejné tak vam pomuze, budete-li znat, k ¢emu se

vasSe duSe zavazala, Ze se nauci, a jaké ma silné a slabé
stranky.

Az toho zjistite vic o sobé a o divodu, pro¢ jste pfisli

na Zemi, lépe porozumite svym silnym a slabym strankam
a zivotnim vyzvam. Az budete pfesné znat své lekce

a cestu, kazdy dilek skladacky zapadne na své misto

a vy konec¢né pochopite, jak byl vas sou€asny Zivot ovlivnén
minulymi Zivoty. MoZna se vam podafi zahlédnout

i své budouci zivoty.

Znalost, kde se pravé nachazite v kontinuu duSe, vam
pomuze poznat svoje silné stranky a problémy. Také se

tim urychli proces uceni v tomto zivoté. Kdyz pochopite,
kde se pravé nachazite v kontinuu duse, budete mit jasné;si
mysl, vétsi odvahu a vétsi diveéru ve svou cestu na

planeté Zemi a jesté vic.

Pokrok duse

Cesta, po niz duse putuje k mistrovstvi, ma spoustu
odbocek, klesani a stoupani, jen malokdy, pokud vibec
nékdy, je to pfima linie. Vyskytnou se i situace, kdy dusi
schazi, aby se jen nékolikrat nadechla, nez dosahne mistrovstvi
Ci dokonce zavrsila vdechny své pozemské inkarnace,

ale ztrati davéru v sama sebe nebo z néjakého

dlvodu citi, ze to nestoji za to. V takovém pfipadé duse
energeticky sklouzne zpét a zase se vrati na zaCatek sveé
naucné stezky. Nez bude moci pokraCovat dal, musi zpracovat
vSechny nevyfeSené zalezitosti, jez regresi zpUsobily.
Predstavte si horolezce, jenz slibil, ze vyleze na velmi
vysokou horu pokrytou snéhem a ledem. Horolezec neustale
zkousSi svoje schopnosti, znalosti a dovednosti, které
vyuziva, aby dosahl vrcholu. Pfi svém vystupu muze pocitat
s mnohymi nastrahami, jako je Spatné pocasi, nizka

hladina kysliku, padajici kameny, trhliny, laviny, snéhové
boure a dalSi. Také muze mit psychické, fyzické, emocionalni
a zdravotni potize, s nimiz se musi vypofadat.

Se vSemi témito problémy, jimz musi Celit, nemudze
postupovat pfimo vpfed, ale musi klickovat. Nékdy musi



dokonce sestoupit i kousek nize, aby se vyhnul prfekazce.
Kdyby spadl nebo mél néjakou nehodu, musel by najit

jiné feSeni a znovu se pokusit dosahnout svého cile a vylézt
na vrchol hory, aby pak mohl pokracovat zase dal.

DusSe na své cesté k mistrovstvi je na tom podobné.

Nékdy se stane, ze duse ma svuj cil jiz na dohled, ale pak
sklouzne a musi se na chvili stahnout, nez se opét pokusi
dosahnout cile, na néjz se soustfedi. Jedinym feSenim je
ustoupit, pfeskupit sily a az to bude mozné, zacit znovu.

| kdyz cesta muze vést oklikou, nezapomernite, Ze stale
existuji rizné prilezitosti k ueni. Rika, se, Ze se duse udi
spiSe z chyb nez z uspéchu. Tak ¢&i tak, dulezité je zUstat
soucitny a jemny vUci sobé i vici ostatnim. Kdykoliv se
vyskytnout problémy, je lepSi se pochvalit za odhodlani
vytrvat na cesté a zvysSit své soustfedéni na to, co se chcete
naucit a co chcete ziskat.

Na Zemi existuje mnoho druht a skupin raznych bytosti,
tudiz je tu také fada rdznych typu védomi a rdznych

urovni védomi. U kazdého druhu a u kazdé skupiny se
vyskytuje cela Skala védomi, od uplného zacateCnika az

po zcela osvicenou bytost.

Nékteré bytosti, jako napfiklad bddhisattvové, jiz postoupily
z pozemskeé roviny na vysSi uroven, ale presto

se rozhodly, ze se vrati zpatky na Zemi, aby pomahaly,
provazely a ucily. Jiné bytosti pomahaji tim, Ze ukazuji
ostatnim cestu, 1€Ci nebo pfinaseji osviceni. Tyto bytosti
pfiSly z mnoha rGznych dimenzi, aby nam na Zemi pomahaly
s dalSim vyvojem.

Obcas se stane, Ze i vyspélé bytosti uviznou v pasti
pozemské roviny a museji znovu projit celym pozemskym
cyklem uceni. Je to jako pomaly vystup na vrchol

strmého kopce a potom, kdyz uz zbyva jen par kroku do
cile, uklouznete, spadnete a skutalite se az dolu pod kopec.
V této chvili musite vstat a vySkrabat se na kopec

znovu! Opakovani a zvladani pozemské naucné stezky
vyzaduje disciplinu, odhodlani, ¢as a energii.

Nova perspektiva

Na konci 80. let 20. stoleti mi jeden pfitel vypraveél

pfibéh, diky némuz jsem na své zivotni lekce zacal pohlizet
z jiné perspektivy. Neni dulezité, jestli je ten pfibéh

pravdivy, nebo ne. Pouceni z néj je vSak velmi dllezité.
Pfibéh se odehral na dalekém neobydleném ostrové

v Tichomofi, kde se skupina vojakl zu¢astnila dvoutydenniho
kurzu preziti v dzungli. Kazdy z vojakl byl vysazen

sam na jiném misté na ostrové a sam musel prezit

dva tydny.

Kdyz byli vojaci z ostrova vyzvednuti, témér vSichni

byli Spinavi, roztrhani, zhubli a byli nervdzni a vyc€erpani.
Jen jeden vojak vypadal uplné jinak nez ostatni.

Usmival se, byl Stastny, uvolnény a odpocaty, Saty mél
pékné Cisté. Dokonce trochu pfibral a hezky se opalil.

Jeho postoj a stav mysli byl naprosto odliSny nez u ostatnich
vojaku. Pro¢?



Vojak se totiz rozhodl, Zze kurz preziti je ve skuteCnosti
jako zaslouzena dovolena placena armadou. Takze

poté, co byl vysazen na ostrov, okamzité si svlékl obleceni,
peclivé je poskladal a pak vyrazil na plaz a uzival si.
Pouceni je podle mého nazoru zcela jasné. Rozhodli

jsme se, Ze budeme pohliZet na Zivot jako na boj o preziti?
Rozhodli jsme se bojovat a vzdorovat Zivotu? Nebo

jsme se rozhodli nechat se unaset proudem a dovolit Zivotu,
aby se o nas postaral? Nechame ho, aby nas zanesl|

tam, kam bychom si prali? Nebo se pereme se zivotem

a vyhybame se svym vychovnym lekcim?



